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Es klingt fast zu schén, um wahr zu sein, denn Cross-Skating...

Es klingt fast zu schén, um wahr zu sein, denn Cross-Skating...

... trainiert die Ausdauer, wie keine andere Sportart.
... trainert in freier Natur alle Muskelgruppen.

.. schont, stabilisiert und trainiert Gelenke und Riicken.

.. ist sicher, da Cross-Skates liber sehr wirksame Bremsen verfligen.

.. kann man zu jeder Jahreszeit auf fast allen Wegen tun - auf griffigen Luftreifen!

Fir so vielseitiges Training muss man sonst viel Geld und Zeit investieren und hat
dann oft nur langweiliges Indoor-Training. Cross-Skating ist recht leicht zu lernen.
Nehmen Sie Kontakt zum n&chsten kostenlosen Cross-Skating-Treff auf...
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